Szkota Podstawowa im. Wtadystawa Broniewskiego w Olesnie

Kryteria ocen w Szkole Podstawowej w Olesnie — Kl. 1V
Wychowanie fizyczne

1. Przedmiot oceny.

Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zaje¢. Ocenianiu podlegaja:

e Sumiennos¢ 1 staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow wynikajgcych z
przedmiotu,

e zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zajec,
e stosunek do partnera i przeciwnika

e stosunek do wlasnego ciata,

e aktywnos¢ fizyczna,

e postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegolnych
klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami,

e osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania i poziom
zdobytej wiedzy

W ocenie uwzglednia si¢ nastepujace czynniki:
e ptec

¢ wiek kalendarzowy

e wiek rozwojowy

e predyspozycje osobnicze

2. Kryteria ocen.

Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy,
tworcza postawg, umiejetnosciami i wiadomosciami wykraczajgcymi poza program nauczania
w danej klasie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, chetnie uczestniczy w zajeciach
sportowo rekreacyjnych, bierze udzial w konkursach, zawodach i olimpiadach, reprezentujac
szkote.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory catkowicie opanowat zadania z poziomu
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rozszerzonego dla danej klasy. Jego starannos$¢ 1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i
zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania si¢ do zaje¢ sg bardzo wysokie.
Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali swoja sprawnos¢
motoryczng i osigga duze postepy w osobistym usprawnieniu. Uczestniczy czynnie w zajeciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory bez zarzutow wywigzuje si¢ z obowigzkow, osiaga
postep w poszczegdlnych klasach w opanowaniu umiejgtnosci i wiadomosci na poziomie
podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego. Jego
starannos$¢ 1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz
przygotowanie si¢ do zaje¢ sg wysokie. Prowadzi higieniczny tryb zycia, uczestniczy w
zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Oceny dostateczna lub dopuszczajaca otrzymuje uczen adekwatnie do wlozonego wysitku
W wywigzywanie si¢ z obowigzkow, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci
na poziomie podstawowym w poszczegélnych klasach, poziomu starannosci i sumiennosci w
wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania do zajec.

Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegdlnie lekcewazacy stosunek do
obowiazkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji,
swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych,
jest notorycznie nieprzygotowany do zaje¢. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

Za brak aktywno$ci, brak zaangazowania na lekcji uczen otrzymuje”-,,.Pie¢ takich znakow w
ciggu semestru zamieniane jest na ocen¢ czastkowg niedostateczng. Za dodatkowe
przygotowanie si¢ do lekcji , aktywnos¢ 1 zaangazowanie w przebieg zaje¢ uczen otrzymuje
1. Pie¢ takich znakow w ciggu semestru zamieniane jest na ocen¢ czastkowg celujaca. Uczen
moze w jednym semestrze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji 3 razy. Nastgpny brak
przygotowania oznacza czgstkowa oceng niedostateczng z przedmiotu

Wychowanie fizyczne- klasa V

1.

Przedmiot oceny.

Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zajec. Ocenianiu podlegaja:

» Sumienno$¢ i staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkéw wynikajacych z przedmiotu,
* zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec,

* stosunek do partnera i1 przeciwnika
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» stosunek do wlasnego ciata,
* aktywno$¢ fizyczna,

* postep w opanowaniu umiej¢tnosci 1 wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami,

* osiaggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania i poziom
zdobytej wiedzy. W ocenie uwzglednia si¢ nastepujgce czynniki:

* pte¢
» wiek kalendarzowy
* wiek rozwojowy

* predyspozycje osobnicze
Kryteria ocen.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktéry wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy,
tworczg postawa, umiejetnosciami i wiadomosciami wykraczajagcymi poza program
nauczania w danej klasie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, ch¢tnie uczestniczy w
zajeciach sportowo rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach, zawodach i olimpiadach,
reprezentujac szkote.

Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory catkowicie opanowat zadania z poziomu
rozszerzonego dla danej klasy. Jego staranno$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i
zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania si¢ do zaje¢¢ sa bardzo wysokie.
Prowadzi sportowy i higieniczny tryb Zycia, systematycznie doskonali swoja sprawnos¢
motoryczng i1 osigga duze postepy w osobistym usprawnieniu. Uczestniczy czynnie w zajg¢ciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktdry bez zarzutow wywiazuje si¢ z obowigzkdéw, osigga
postep w poszczegolnych klasach w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie
podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego. Jego
staranno$¢ 1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan 1 zaangazowanie w przebieg lekcji oraz
przygotowanie si¢ do zaje¢ sg wysokie. Prowadzi higieniczny tryb Zycia, uczestniczy w
zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Oceny dostateczng lub dopuszczajacg otrzymuje uczen adekwatnie do wtozonego wysitku
w wywigzywanie si¢ z obowigzkow, stopnia postgpu w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci
na poziomie podstawowym w poszczegolnych klasach, poziomu starannosci i sumiennosci w
wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania do zajec.
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Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczeg6lnie lekcewazacy stosunek do
obowigzkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji,
swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych,
jest notorycznie nieprzygotowany do zaj¢¢. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

Za brak aktywno$ci, brak zaangazowania na lekcji uczen otrzymuje’-,,.Pie¢ takich znakow w
ciggu semestru zamieniane jest na ocen¢ czastkowa niedostateczng. Za dodatkowe
przygotowanie si¢ do lekcji , aktywno$¢ 1 zaangazowanie w przebieg zaje¢ uczen otrzymuje
7. Pig¢ takich znakdw w ciggu semestru zamieniane jest na oceng czastkowa celujaca. Uczen
moze w jednym semestrze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji 3 razy. Nastgpny brak
przygotowania oznacza czastkowg ocen¢ niedostateczng z przedmiotu

Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego w klasie VI Szkoty Podstawowej w
Olesnie.

1. Skala ocen.

W ocenianiu zaréwno czgstkowym, jak i semestralnym oraz rocznym stosowane sg
nastepujace stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:

1- niedostateczny

2- dopuszczajacy

3- dostateczny

4- 4- dobry

5- bardzo dobry

6- 6celujacy

Dodatkowe oznaczenia -, +

2. Przedmiot oceny.

Podstawg oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zajec.

Ocenianiu podlegaja:

e Sumiennos¢ 1 staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkoéw wynikajacych z
przedmiotu,

e zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec,
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e stosunek do partnera i przeciwnika
e stosunek do wlasnego ciala,
e aktywnos¢ fizyczna,

e postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych
klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami,

e osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadnos¢
W ocenie uwzglednia sie nastepujace czynniki:
e ptec
e wiek kalendarzowy
e wiek rozwojowy
e predyspozycje osobnicze
Kryteria ocen

Oceng¢ celujaca otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w
pracy, tworczg postawa, umieje¢tnosciami i wiadomosciami wykraczajacymi poza program
nauczania w danej klasie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, ch¢tnie uczestniczy
w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach, zawodach i olimpiadach,
reprezentujac szkote.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory catkowicie opanowat zadania z poziomu
rozszerzonego dla danej klasy. Jego starannos$¢ 1 sumiennos$¢ w wykonywaniu zadan 1
zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania si¢ do zajec¢ sg bardzo
wysokie. Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb Zycia, systematycznie doskonali swoja
sprawno$¢ motoryczng i osigga duze postepy w osobistym usprawnieniu. Uczestniczy
czynnie w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze
sportowo-rekreacyjnym.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory bez zarzutow wywiazuje si¢ z obowigzkoéw, osigga
postep w poszczegdlnych klasach w opanowaniu umiejgtnosci i wiadomosci na poziomie
podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego. Jego
staranno$¢ 1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz
przygotowanie si¢ do zaje¢ sa wysokie. Prowadzi higieniczny tryb zycia, uczestniczy w
zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Oceny dostateczng lub dopuszczajacq otrzymuje uczen adekwatnie do wtozonego
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wysitku w wywigzywanie si¢ z obowigzkow, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci i
wiadomosci na poziomie podstawowym w poszczeg6lnych klasach, poziomu starannosci i
sumienno$ci w wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji oraz stopnia
przygotowania si¢ do zajec.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczeg6lnie lekcewazacy
stosunek do obowiagzkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego
udziatu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo
dla siebie i innych, jest notorycznie nieprzygotowany do zaj¢¢. Prowadzi niehigieniczny i
niesportowy tryb zycia.

Za jednorazowe, zgloszone przed lekcja nieprzygotowanie si¢ do zajec, brak aktywnosci,
brak zaangazowania w przebieg zajec¢ uczen otrzymuje ,,-*’. Pig¢ takich znakéw w ciagu
semestru zamienia si¢ na czastkowa ocene niedostateczng. Za dodatkowe przygotowanie
si¢ do lekcji , aktywno$¢ 1 zaangazowanie w przebieg zaje¢ uczen otrzymuje ,,+. Pie¢
takich znakow w ciggu semestru zamieniane jest na ocen¢ czastkowa celujaca.

Sposob informowania o ocenach

O uzyskaniu poszczegolnych ocen uczniowie i rodzice beda poinformowani na zebraniach
klasowych (wywiadowkach). O proponowanej ocenie rocznej i semestralnej rodzice 1
uczniowie zostang poinformowani na dwa tygodnie przed konferencja klasyfikacyjna. O
uzyskanej przez ucznia ocenie niedostatecznej na koniec semestru lub roku szkolnego
rodzice zostang powiadomieni pisemnie na tydzien przed konferencja klasyfikacyjna.
Standardy wymagan w zakresie postawy, wiadomosci 1 umiejgtnosci na poszczegdlnych
poziomach sg integralng czgscig niniejszych zasad.

Szczegoélowe kryteria oceny semestralnej lub rocznej z wychowania fizycznego w k.
VII Szkoly Podstawowej w Olesnie

OCENA CELUJACA

Oceng celujacg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 5 kryteriow):

& jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stréj
sportowy,

% nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powod6éw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

& charakteryzuje si¢ wysokim poziomem Kkultury osobistej,
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&% uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowie$nikami w klasie oraz
w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

& bardzo che¢tnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizyczne;,

& reprezentuje szkole w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewodztwa lub
w zawodach ogdlnopolskich,

& systematycznie bierze udzial w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, uprawia dyscypliny lub
konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udzialu i aktywnoSci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej 5 kryteriow):
& w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95-100% zajec,
& W sposOb ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,
& wzorowo pelni funkcje¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
& pokazuje i demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych

& prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo po-prawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

% potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przy-gotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajec,

& umie samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen,

% w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
poczuwa si¢ do wspdtodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyborow i1 obiektow
sportowych szkoty;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej S kryteriow):
% zalicza wszystkie testy 1 proby sprawno$ciowe ujete w programie nauczania,

& samodzielnie zabiega o poprawg lub uzupehienie proby sprawnosciowej, w ktorej nie
uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

% uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu roku

szkolnego,
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# dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,
& oblicza wskaznik BMI,

& podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie
sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 5 kryteriow):

& zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek biedow
technicznych lub taktycznych,

& ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespolowych,

& wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem do
nasladowania dla innych ¢wiczacych,

& potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

& wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca
celnie do kosza,

% stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek sportowych,

& stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia w sposob znaczacy wplywa na
wyniki druzyn szkolnych w za-wodach i rozgrywkach réznych szczebli;

¢) wiadomosci (spelnia co najmniej 3 kryteria):
& zalicza sprawdziany pisemne 1 testy na ocen¢ bardzo dobrg lub celujaca,

% stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byly
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

% posiada rozlegla wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

& wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i1 za granica.
2) OCENA BARDZO DOBRA

Oceng bardzo dobrg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 4 kryteria):

& jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. po-siada odpowiedni strdj sportowy,
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ale sporadycznie nie bierze udzialu w lekcjach z ré6znych powodow,

& nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

& charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

& uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie
oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

& chetnie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizyczne;,

& reprezentuje szkole w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,
& niesystematycznie bierze udzial w zajeciach sportowo rekreacyjnych,
& niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udzialu i aktywnoSci w trakcie zajeé (spelnia co najmniej 4
kryteria):

& w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90-94% zajec,
& W sposob bardzo dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

& bardzo dobrze pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny
& demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe

& prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace poprawnie pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym,

& potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przy-gotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajec,

% umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce cwiczen,
% stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
& stara si¢ dbac o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty;
C) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 4 kryteria):
% zalicza prawie wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe ujgte w programie nauczania,

& poprawia lub uzupelnia préby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow
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osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowa nauczyciela,

& uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu roku szkolnego, &
dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

& oblicza wskaznik BMI,

& czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie
sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 4 kryteria):

& zalicza wszystkie sprawdziany umiejetno$ci ruchowych z nie-wielkimi btgdami technicznymi
lub taktycznymi,

% ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespolowych,
& potrafi wykonywaé ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,

& wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do
bramki czy rzuca celnie do kosza,

& stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wtasciwej, w trakcie zajec,

& stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn szkolnych
w zawodach 1 rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 2 kryteria):
& zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ bardzo dobra lub dobra,

& stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore
byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

& posiada bardzo dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,

& wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za
granica.

3) OCENA DOBRA

Oceng dobrg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie: a)
postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 3 kryteria):

& jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy,
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ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udzialu w lekcjach z r6znych powodow,
& nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
& charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

% nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami
w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

& sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

% bierze udzial w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
& nie ucze¢szceza na zajecia sportowo-rekreacyjne,
& raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;
b) systematycznego udzialu i aktywnoSci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej 3 kryteria):
& w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85-89% zajec,
& w sposob dobry wykonuje wigkszos$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
& dobrze peni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
% nie potrafi pokazywac i demonstrowaé umiejetnosci ruchowych,
& prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace w miare po-prawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

& potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przy-gotowac si¢ do wybranego
fragmentu zaje¢, ale czesto to przygotowanie wymaga dodatkowych uwag 1 zalecen nauczyciela,

&% umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,
& nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

& dba o stan techniczny urzadzen, przybordéw i obiektéw sportowych szkoly, ale aktywnos$¢ ta
wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 3 kryteria):
& zalicza wigkszos$¢ testow i1 prob sprawnos$ciowych ujetych w pro-gramie nauczania

« wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dobra,
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&% poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktdrych nie uczestniczyt z waznych powodow
osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng namowg nauczyciela,

« uzyskuje niewielki postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,
# dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

& oblicza wskaznik BMI, ¢ raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego W celu
poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 3 kryteria):

& zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btgdami technicznymi lub
taktycznymi,

& wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

& potrafi wykonywaé ¢wiczenia o przeci¢gtnym stopniu trudnosci,

& wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki
czy nie rzuca celnie do kosza,

& nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub
szkolnej,

& stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6znych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):
% zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dobra,

& stosuje przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktore byly nauczane w
trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

& posiada dobrg wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

& wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju 1 za granica.
4) OCENA DOSTATECZNA

Oceng dostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 2 kryteria):
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% jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy,
ale czesto mu si¢ zdarza nie bra¢ udziatu w lekcjach z r6znych powodéw,
& nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
& charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem kultury osobistej,

& czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami
w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

% nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej
kultury fizycznej,

# nie bierze udziatu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,
% nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,
& nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej 2
kryteria):

& w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80-84% zajec,
& w sposoOb dostateczny wykonuje wickszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
& nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

% nie potrafi pokazywac 1 demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

% nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

& nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé si¢ do wybranego
fragmentu zajec,

% umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce cwiczen,
&% czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

& dba o stan techniczny urzadzen, przybordéw i obiektéw sportowych szkoly, ale aktywnos$¢ ta
wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajgcia;

C) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 2 kryteria):

& zalicza tylko niektore testy i proby sprawno$ciowe ujgte w pro-gramie nauczania, wykonuje
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okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dostateczna,
& nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych,

& w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, nie
dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

& nie oblicza wskaznika BMI,

% nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

% nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej
probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 2 kryteria):

& zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzy-mi btedami technicznymi lub
taktycznymi,

% wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

& potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudno$ci,

& wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki,
nie rzuca celnie do kosza,

& nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub
szkolnej,

% stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):
& zalicza sprawdziany pisemne 1 testy na ocen¢ dostateczng,

& stosuje niektore przepisy i1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

% posiada dostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

& wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w srodowisku
lokalnym i kraju
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5) OCENA DOPUSZCZAJACA

Oceng dopuszczajaca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 1 kryterium):
& bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

% czgsto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej,

& bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikoéw szkoty,

& nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej
kultury fizycznej,

& nie bierze udziatu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,
& nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,
& nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej 1
kryterium):

& w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70-79% zajgc,
& w sposob nieudolny wykonuje wiekszos$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
% nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

& nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

& nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

% nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajec,

&% umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

% bardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a
zachowanie ucznia na lekcji moze zagraza¢ zdrowiu i zyciu wspotéwiczacych,

% nie dba o stan techniczny urzadzen, przybordéw i obiektoéw sportowych szkoty;
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C) sprawnosci, fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 1 kryterium):
« zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

& nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z waznych
powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

& nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

# nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,
& nie oblicza wskaznika BMI,

& nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej
probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 1 kryterium):

% zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razacymi btedami technicznymi lub
taktycznymi,

& wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
% potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

% wykonuje zadania ruchowe malo efektownie 1 zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki
czy nie rzuca celnie do kosza,

% nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub
szkolnej,

% stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):
& zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dopuszczajaca,

% stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

% posiada niewielkg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

& wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w srodowisku
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lokalnym i kraju.
6) OCENA NIEDOSTATECZNA

Oceng¢ niedostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych:
&% prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

& bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

& charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobistej, zachowuje si¢ wulgarnie w
stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikoéw szkoty,

% nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowe;j
kultury fizycznej,

& nie bierze udzialu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
& nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,
& nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;
b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajec:
& w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 70% obowigzkowych zajec,
& w sposob bardzo nieudolny wykonuje wickszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
& nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
% nie potrafi pokazywac 1 demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

& nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

& nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajec,

& nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,

% nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego, a zachowanie
ucznia na lekcji zawsze zagraza zdrowiu, a nawet Zyciu wspotéwiczacych,
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& nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych szkoty, a nawet czgsto je
niszczy i dewastuje;
C) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:
% nie zalicza wigkszosci testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

& nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z waznych
powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

& nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

& nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej
probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej:

& zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razacymi btgdami
technicznymi lub taktycznymi,

& wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

& nie potrafi wykonywac¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

&% wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze malo efektywnie, np. nie trafia do bramki,
nie rzuca celnie do kosza,

% nie potrafi zastosowac opanowanych umieje¢tnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub
szkolnej, & stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach r6znych szczebli;

e) wiadomosci:
& zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng¢ niedostateczna,

& stosuje niektore przepisy i1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

% posiada niedostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

& wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezagcych wydarzen sportowych w
srodowisku lokalnym 1 kraju.
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Postanowienia koncowe

1. Zwolnienia lekarskie nie powodujg obnizenia oceny za nicodpowiednig postawe ucznia,
kompetencje spoleczne oraz systematyczny udziat w lekcjach.

2. Wszystkie oceny czastkowe podlegaja poprawie w terminie uzgodnionym z nauczycielem.
3. Ocena poprawiona jest oceng ostateczna.

4. Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwos$ci, np. obnizona
wysoko$¢ przyrzadu.

Szczegolowe kryteria oceny semestralnej lub rocznej z wychowania fizycznego w Kkl.
V11l Szkoly Podstawowej w Olesnie

2) OCENA CELUJACA
Oceng celujaca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:
a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 5 kryteriow):

& jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy,

& nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

& charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

& uzywa wlasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz
w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

& bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

& reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewodztwa lub
w zawodach ogolnopolskich,

& systematycznie bierze udzial w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, uprawia dyscypliny lub
konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,;

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajeé (spelnia co najmniej 5 kryteriow):
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& w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95-100% zajec,

&% W sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,
& wzorowo peni funkcje¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

& pokazuje i demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych

& prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo po-prawnie pod wzglgdem
merytorycznym i metodycznym,

& potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przy-gotowaé si¢ do wybranego
fragmentu zajec,

& umie samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen,

&% W sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnos$ci za stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow
sportowych szkoty;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej S kryteriow):
& zalicza wszystkie testy i proby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania,

& samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupehienie proby sprawnosciowej, w ktorej nie
uczestniczyt z waznych powodéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

& uzyskuje bardzo znaczny postgp w kolejnych probach sprawnos$ciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

« dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

& oblicza wskaznik BMI,

& podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie
sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 5 kryteriow):

& zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek biedow
technicznych lub taktycznych,

% ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespolowych,

& wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem do
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nasladowania dla innych ¢wiczacych,
& potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

& wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca
celnie do kosza,

& stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek sportowych,

& stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposob znaczacy wplywa na
wyniki druzyn szkolnych w za-wodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 3 kryteria):
& zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ bardzo dobra lub celujaca,

& stosuje wszystkie przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

& posiada rozlegta wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

& wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezagcych wydarzen sportowych w kraju i za granicag.
2) OCENA BARDZO DOBRA

Ocene bardzo dobra na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:

f) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 4 kryteria):

% jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. po-siada odpowiedni stroj sportowy,
ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z r6znych powodow,

% nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powod6éw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

% charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobiste;j,

& uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie
oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

% chetnie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

& reprezentuje szkole w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,

& niesystematycznie bierze udzial w zajeciach sportowo rekreacyjnych,
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« niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej 4
kryteria):

& w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90-94% zajec,
& W sposob bardzo dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

& bardzo dobrze pelni funkcje¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny
& demonstruje niektére umiejetnosci ruchowe

& prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace poprawnie pod wzgledem merytorycznym 1
metodycznym,

& potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przy-gotowaé si¢ do wybranego
fragmentu zajec,

&% umie z pomoca nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce cwiczen,
% stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
& stara si¢ dbac o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty;
h) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 4 kryteria):
% zalicza prawie wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe ujgte w programie nauczania,

&% poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow
osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowa nauczyciela,

% uzyskuje znaczny postgp w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciagu roku szkolnego, &%
dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

& oblicza wskaznik BMI,

& czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie
sprawnosci fizycznej;

1) aktywnoSci fizycznej (spelnia co najmniej 4 kryteria):

& zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z nie-wielkimi bledami technicznymi
lub taktycznymi,

& ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach
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indywidualnych lub zespotowych,
& potrafi wykonywac ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,

& wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do
bramki czy rzuca celnie do kosza,

& stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wtasciwej, w trakcie zajec,

& stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wpltywa na wyniki druzyn szkolnych
w zawodach 1 rozgrywkach r6znych szczebli,

]) wiadomosci (spelnia co najmniej 2 kryteria):
% zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng bardzo dobrg lub dobra,

& stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore
byly nauczane w trakcie zaj¢¢ wychowania fizycznego,

& posiada bardzo dobrg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

& wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za
granica.

3) OCENA DOBRA

Oceng dobrg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie: a)
postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 3 kryteria):

& jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy,
ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udzialu w lekcjach z r6znych powodow,

& nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
& charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobiste;j,

% nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami
w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

% sporadycznie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizyczne;,

& bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
&% nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

& raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,;
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b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajeé¢ (spelnia co najmniej 3 kryteria):
& w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85-89% zajec,
&% w sposob dobry wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
& dobrze pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
% nie potrafi pokazywac i demonstrowaé¢ umiejetnosci ruchowych,
& prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace w miare po-prawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

& potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przy-gotowaé si¢ do wybranego
fragmentu zajec¢, ale czesto to przygotowanie wymaga dodatkowych uwag 1 zalecen nauczyciela,

& umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,
% nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

& dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty, ale aktywnos¢ ta
wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 3 kryteria):
& zalicza wigkszo$¢ testow i prob sprawnosciowych ujetych w pro-gramie nauczania
& wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dobra,

&% poprawia lub uzupelnia proéby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow
osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng namowa nauczyciela,

& uzyskuje niewielki postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,
« dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

& oblicza wskaznik BMI, ¢ raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu
poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 3 kryteria):

& zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi lub
taktycznymi,

& wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
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& potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o przeci¢tnym stopniu trudnosci,

# wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki
czy nie rzuca celnie do kosza,

& nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej lub
szkolnej,

% stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6znych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):
& zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dobra,

& stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty nauczane w
trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

& posiada dobrg wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,

& wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezagcych wydarzen sportowych w kraju i za granica.
4) OCENA DOSTATECZNA

Ocene dostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:

f) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 2 kryteria):

& jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy,
ale czgsto mu si¢ zdarza nie bra¢ udziatu w lekcjach z r6znych powodow,

% nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
& charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem kultury osobiste;j,

% czgsto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami
w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

% nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowe;j
kultury fizycznej,

« nie bierze udzialu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,
&% nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

& nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;
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9) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajeé (spelnia co najmniej 2
kryteria):

& w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80-84% zajec,
&% W sposob dostateczny wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
& nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

% nie potrafi pokazywac i demonstrowac¢ umiejetnosci ruchowych,

% nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

& nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowacé si¢ do wybranego
fragmentu zajec,

&% umie z pomoca nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce cwiczen,
% czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

& dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych szkoty, ale aktywnos$¢ ta
wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajgcia;

h) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 2 kryteria):

& zalicza tylko niektore testy i proby sprawnosciowe ujete w pro-gramie nauczania, wykonuje
okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dostateczna,

& nie poprawia lub nie uzupelinia préb sprawnosciowych,

& w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, nie
dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

& nie oblicza wskaznika BMI,

« nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

% nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej
probie sprawnosci fizycznej;

) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 2 kryteria):

& zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzy-mi btedami technicznymi lub
taktycznymi,
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& wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
% potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

& wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki,
nie rzuca celnie do kosza,

% nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub
szkolnej,

% stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wpltywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

j) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):
& zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dostateczna,

& stosuje niektore przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

& posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

% wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt. biezagcych wydarzen sportowych w srodowisku
lokalnym i kraju

5) OCENA DOPUSZCZAJACA

Oceng dopuszczajaca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:

f) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 1 kryterium):
% bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

% czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej,

% bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformulowan w kontaktach interpersonalnych z
réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikoéw szkoty,

% nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowe;j
kultury fizycznej,

& nie bierze udziatu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,
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& nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,
& nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

9) systematycznego udzialu i aktywnos$ci w trakcie zaje¢¢ (spelnia co najmniej 1
kryterium):

& w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70-79% zajec,
& w sposob nieudolny wykonuje wickszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
& nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

% nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

& nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

& nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajec,

&% umie z pomoca nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce cwiczen,

& bardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a
zachowanie ucznia na lekcji moze zagraza¢ zdrowiu i zyciu wspotéwiczacych,

& nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i1 obiektow sportowych szkoty;
h) sprawnosci, fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 1 kryterium):
« zalicza tylko pojedyncze testy 1 proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

% nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z waznych
powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

« nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych préobach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

# nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,
& nie oblicza wskaznika BMI,

% nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej
probie sprawnosci fizycznej;

) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 1 kryterium):
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% zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razacymi btedami technicznymi lub
taktycznymi,
& wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
& potrafi wykonywaé ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

& wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki
czy nie rzuca celnie do kosza,

& nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejegtnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej lub
szkolnej,

&% stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

j) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):
& zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dopuszczajaca,

& stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

& posiada niewielka wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

% wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w srodowisku
lokalnym i kraju.

6) OCENA NIEDOSTATECZNA

Oceng niedostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:

f) postawy i kompetencji spotecznych:
& prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

& bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

& charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobistej, zachowuje si¢ wulgarnie w
stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikéw szkoty,

% nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowe;j
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kultury fizycznej,
# nie bierze udzialu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,
& nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,
& nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;
9) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajec:
& w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 70% obowigzkowych zajec,
& w sposob bardzo nieudolny wykonuje wickszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
& nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
% nie potrafi pokazywac i demonstrowac¢ umiejetnosci ruchowych,

& nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

& nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé si¢ do wybranego
fragmentu zajec,

& nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,

« nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a zachowanie
ucznia na lekcji zawsze zagraza zdrowiu, a nawet zyciu wspotéwiczacych,

& nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboroéw i obiektow sportowych szkoty, a nawet czesto je
niszczy i dewastuje;

h) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:
& nie zalicza wigkszosci testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

% nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z waznych
powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

& nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych préobach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

% nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej
probie sprawnosci fizycznej;

)] aktywnosSci fizycznej:
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% zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razagcymi bledami
technicznymi lub taktycznymi,

& wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

& nie potrafi wykonywac¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

&% wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze malo efektywnie, np. nie trafia do bramki,
nie rzuca celnie do kosza,

& nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub
szkolnej, & stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6znych szczebli;

]) wiadomosci:
& zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ niedostateczna,

& stosuje niektore przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktore byly
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

& posiada niedostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

& wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w
srodowisku lokalnym 1 kraju.

Postanowienia koncowe

1. Zwolnienia lekarskie nie powodujg obnizenia oceny za nieodpowiednig postawe ucznia,
kompetencje spoteczne oraz systematyczny udzial w lekcjach.

2. Wszystkie oceny czastkowe podlegaja poprawie w terminie uzgodnionym z nauczycielem.
3. Ocena poprawiona jest oceng ostateczng.

4. Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwos$ci, np. obnizona
wysoko$¢ przyrzadu.



